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Bagadus

Maid sahttit mii geat manaidgarddis dahkat vai manat
eai Satta gillat veahkavalddalasvuodaid ja illastemiid?
Jamovt nannet mii suojehis manaid vejolaSvuoda
muitalit dahpahusa dorvvola$ ravisolbmui?

Lea mearrideaddjin ahte manat ohppet diehtit mii
veahkavalddaladvuohta ja illasteapmi lea, manat galget
arrat juo diehtit maid lea lohpi dahkat rupmasiin ja
maid ii.

Manaid suodjalusaittardeaddji angirussan haliida buoridit
vejoladvuoda hupmat manaiguin rupmasa ja rajaid birra.
Sagastallangoarttat maid mii leat habmen leat alkit
geavahit ja guoskkahit lunddolas fattaid rupmasa birra
alkes ladje.

Mii leat habmen 12 sagastallangoarttaid njelljii fattaide.
Geavat aiggi juohke aidna gortii ja alggat alohii
gazaldagain; maid oainnat das. Divite manaid evttohit ja
Cuovvol vastadusaid rabas gaZaldagaiguin.

Leage aicil jus manain lahttenvuohki rievda.
Ovdamearkka dihte jus manna gii dabalaccat hupma
ollu, fahkkestaga jaskkoda — dahje hupmagoahta ollu.
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Dan bagadusas leat ovdamearkkat movt manaidgardi
sahtta avkkastallat sagastallangoarttaid. Mii ravvet ahte
lehpet guokte ravisolbmo ovttas go galgabehtet hupmat
manaiguin rupmasa birra.

Lea vuogas mielde valdit peanna ja ¢allinbahpira. Danin
go, jus manat muitalit vasahusaid birra main lea sahka
veahkavalddalaSvuodas dahje seksualalas
veahkavalddalaSvuoda birra, de lea dehalas ahte
céllibehtet sanis satnai maid manna muitala, ja maiddai
maid dii lehpet dadjan mannai. Goarttaid ¢ajeheapmi
heive bures smavit mannajovkui, valdde alohii mana
muitalusa duodalazzan jus son muitala
veahkavalddalasvuoda birra go lehpet ovttas.

Diedit alohii bargiidjovkui go sagastallangoarttaid
geavahehpet. Lea dehalas leat liige aicil mannil
¢oagganeami. Sahtta ahte manat juoida muitalit eara
manaide dahje bargiide, dahje muitalit juoida sargosiid
vuodul dahje eara lagan vasahusaid.

Rahkkanahte iezat ahte manat sahttet muitalit
veahkavalddalasvuodaid ja illastemiid birra, danin lea
dehalas ahte don dovddat manaidgarddi bargodabit das
movt dakkar dilalaSvuodaid galgabehtet halddasit.

Ovddideaddjin lea manaidaittardeaddii ovttasradiid Stahta

manaidviesuin, politiijain, Salttu Heahteguovddaziin ja
Politiallaskuvllain.
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Manaidrupmasat

Maid oainnat das?

Mat leat ieSgudetge rumasosiid namat?
Erohusat ja ovttalaganvuodat rupmasiin
Buot fiinna dinggaid maid rumas sahtta
dahkat

Rupmasa dovddut ja diccut
Dat lea du rumas$ —durajat

BT

Go hupmabehtet manaiguin rupmasa birra, daga dan

eahpevaralazzan ja positiivvalazzan. Lea dehala$
ahte rupmasa ii assosiere veahkavaldimin ja
illastemiin. Das lea lunddolas hupmat vuovttaid, beljiid,
njuni, &almmiid, &ielggi, julggiid, vuolledabiid,
bahtaraiggi, juolgesuorpmaid, gaccaid ja ollu eara.
Divtte manaid ieZa bidjat namaid. Vai Sadda

huma daid birra seamma ladje go dagat eara
rumaslahtuiguin. Muhto namut dasa lassin maiddai
navlli, cinna, bahtaraiggi ja €icciid «privahta
rumaslahttuny. Maid mearkkasa ahte juoga lea
privahta? Jeara manain manin mis leat vuovitat,
Calmmit, gaccat ja navli/cinna jna. Dat lea soma
manaide jurddasit.

Maid jurddasit manat ieza das? Leago lunddolas
hupmat bartniid/nieiddaid birra, rupmasa ieSgudetge
ivnniid ja ieSgudetge sturrodagaid ja hamiid birra. Daga
dan suohtasin manaide. Cuoiggo rumaslahtuide
goarttas, ja divtte manaid gavdnat namahusaid. Namut
loahpas maid ollu ravisolbmot goh&odit navlli ja Ciciid,
nugo cinna ja navlli jna. Maiddai goarta 1b sahtta
geavahuvvot ja Cilget erohusaid mat leat bartniid ja
nieiddaid gaskkas.

Maid jurddasit manat ieZza das? Huma manaiguin movt
mii almmiiguin oaidnit ja njuniin haksit.

Huma buriid ja bahéas hajaid birra, maistet, oaidnit ja
guoskkahit rupmasa. Mii lea buorre? Mii lea
olmmo3meahttun? Mii lea gelddolas?

Das sahtat habmet élkes gazaldagaid ja harjehusaid
main manaid jearat: Movtja dokko rupmasis don dovddat jus
vasihat gelddolas dahpahusa? Go juoga ahkit dahpahuvva?
Mii lea ahkit ja mii lea gelddolas?Goas leat don ilus?
Sida manaid iezas giedaiguin njavkkadit iezaset rupmasa
dakko gokko dovdet iezaset dovdduid. Dalle go sii leat
ilus. Dalle go sii leat vaivves dilis ja laittastuvvet. Atte
manaide buori vejolaSvuodaid muitalit iezaset
vasahusaid birra. Maiddai njavkkadit ieZaset rupmasa,
dahje ahte earat guoskkahit sin rupmasa. Gokko
vasihuvvo buorren ja gokko dovdo artegiin/ii buorre?
Darkilit muital ahte lea lohpi dadjat ii, ja maiddai jus
juoga vasihuvvo eatnehassan, bavééasin dahje
buorren.

Das lea maiddai dehalas namuhit jus soapmasat
guoskkahit du privahta rumaslahtuid de dat sahtta
dovdot buorren. Muhto jus ravisolmmos guoskkaha
mana privahta rumaslahtuid de ravisolmmos lobihussa
mana vuosta. Ja dan dihtet buot ravisolbmot ja nuorat.
Ovdamearkka dihte jus nubbi gii lea dus
boarraset njadvkkada du privahta rumaslahtuid,
nugo du cinna dahje ¢i¢ciid. Dat sahtta dovdot buorren.
Ja séhtta maiddai dovdot unohassan ja bavécan.
Beroskeahtta de ravisolbmos ii leat lohpi dan dahkat
manaid vuosta. li leat goassege mana sivva — vaikko
dat dovdo buorren mannai.

Buohkain lea lohpi ja jearrat lobi salastit ja buorrestaga
ja lea lohpi dadjat juo dahje ii. Jeara alohii manas lobi
buorrestit, ja geaid lea buorre buorrestit. Leago
soames geardde ahte sii eai sava? Jurddas
ovttas manaiguin maid mii dahkat jus ii lea miella
(Dehalas: lea lohpi dadjat ii).




142 Doavttirstoagus

Sagastallamis manaiguin:

Maid oainnat das?

- Stoahkat ieZzas rupmasiin lea lohpi ja sahtta leat
suohtas

« Leat sahkkii lea buorre — lea lunddola$ iskkadit iezas

rupmas$a, muhto das lea maiddai rajat.

« Jus hdliidat stoahkat rupmasiin ovttas soapmasiin:

Muitte nuppi olbmos alohii jearrat haliidit go son.

+ Jus earat haliidit du rupmasiin stoahkat, de sahtat
miehtat - dahje biehttalit.

+ Stuorra manat ja ravisolbmot eai oac€o stoahkat
manaid privahta rumaslahtuiguin (navlliin,

manat ja ravisolbomot ahte sis ii leat lohpi dan dahkat. Jus

__soames dan dahka duinna, muital dan ravisolomui geasa

luohtat.

Rahkkaneamit

Das lea lunddolas jearrat manain leatgo sis
ovdamearkkat movt ieZzas rupmasiin sahttet stoahkat.
Doarjio manaid ahte lea buorre stoahkat ieZas rupmasiin. Alle
deattut vuolledabiid, muhto rupmasa oppalaccat.

Huma vuolledabiid birra lunddolas oassin rupmasis, nu
movt mii mii ravvet dahkat 1. goarttas. Maiddai das leat
rumaslahtuid namahusat lunddolaééa (geah¢a goartta 1)ja
ahte don namuhat «privahta rumaslahtuid»: navlli,
bahtaraiggi, cinna ja Cicciid. Dat goarta heive bures go
hupmabehtet erohusaid birra gaskal nieiddaid ja bartniid.

1b Manat staohkamin — nieiddat ja bartnit

Sagastallamis manaiguin:

- Maid oainnat das?

- Maid mearkkaSa dat ahte don mearridat iezat
rupmasa badjel?

- Makkar erohus leat gaskal nieidda ja bartni?

Rahkkaneamit

Das lea lunddolas hupmat makkar erohusat leat
gaskal nieiddaid ja bartniid

— ja ovdanitieSgudet ladie. Ovdamearkka dihte ahte
bartnit ovdanit ja Saddet dievddut oZZot skavzZaid ja
ahte sis lea navli. Namut bartniid ja nieiddaid
sohkabelid namahusaid. Ahte nieiddat go Saddet
ravisin sahttet riegadahttit manaid.

Daga dan suohtasin ja geavat ainnas dan goartta
ovttas 1. goarttain. Cuoiggo mana rupmasii. Cajet
gokko cinna lea ja muital ahte bartniin lea navli
olggosguvlui ja nieiddain sisaguvlui.




4c Manat geat hoiget/hardet/baldalit

Sagastallamis manaiguin :

+ Maid oainnat don das?

- Mieleavttus hoigadit nuppi, huskut, fasttit, hubmat

nuppiid birra ii leat lohpi.

. It-)|_uma dan maid dat mearkkasa jus fasttit hupma earai

irra.

« Mii lea erohus jus boagusta nubbai su bilkidan
dihte ja go earaiguin ovitas boagusta?

+ Go dat dahpahuvva: Mii sahttit ballat - suhttat.

 Muital alohii ravisolbmui manaidgarddis gii sahtta
veahkehit jus dat dahpahuvva duinna.

+ Muital alohii jus oainnat ahte eara manna
givssiduvvo, ¢ik&ojuvvo, huskojuvvo dahje cielahuvvo.

Rahkkaneamit

Dat goarta leat valdan mielde vai manat galget 0Oza ovdamearkkaid manaid mailmmis. Guldal manaid
sahttit hubmat maid mii ravisolbmot oaivvildit ja maid sii muitalit. Ja loahpat alohii na «jus don dahje
«psyhkala$ loavkideapmi» lea. Ovdamearkka dihte eara gean dovddat leat dakkariid vasihan; muital

jus ieZamet ahkasac€at — dahje stuoribus manat alohii ravisolbmui gii sahtta veahkehit». Dan goartta
dahje ravisolbmot— dadjet fasttes ja loavkasunhtti sahtat maiddai geavahit ovttas eara goarttaiguin,
dinggaid mat dagahit ahte manna vasiha iezas ovdamearkka dihte goartta 3C — miilea

jallabun, bilkiduvvon, balus dahje sullasas. «bisanangoarta»

Mu callosat




Sagastallamis manaiguin:

+ Maid oainnat das?

+ Goas lea ravisolbmos lohpi guoskkahit du privahta
rumaslahtuid?

+ Go ravisolmmos veahkeha du hivssegis, maid sii
ozzot lobi dahkat?

+ Ravisolbmos ii leat lohpi njavkkadit manaid privahta
rumasosiiguin. Dan dihte buot ravisolbmot ahte lea
lobiheapmin.

+ Ravisolbmuin iige leat lohpi dahttut manaid
njavkkadit ravisolbmo privahta rumaslahtuid.

Rahkkaneapmi

Dainna goarttain mii haliidit geassit ovdan
argabeaivvalas dilalaSvuodaid mas ravisolmmos ferte
veahkehit mana basadit ja stellet rupmasa,
ovdamearkka dihte mannjiil go hivssegis lea leama3San
dahje lavggodan/risSudan.

Lea earenoamaziid molssodeami oktavuodas ahte
manat leat hearkkes dilis ja sahttet vasihit
vehkavalddalasvuoda . Danin lea dehalas hubmat
manaiguin ahte sii fertejit dorvvolas
ravisolbmuimuitalit, jus sSoapmasat dahket juoida
mannai maid son ii liiko.

Mu callosat




Maid oainnat don das?

Maid barga doavttir?

Maid barga buohccidiv§sar?

Maid oazzu doavttir ja buohccidivssar lobi bargat?
Manin sahtta vasihuvvot unohassan go doavttir du
galga iskkat?

Fithan doaktara/batnedoaktara luhtte

Maid oainnat don das?

Mii lea batnedoaktara bargu?

Maid oazzu batnedoavttir lobi bargat?
Manin sahtta vasihuvvot unohassan go
batnedoavttir du galga iskkat?

Daid goarttaiguin lea dehalas gavdnat ieSgudetge
dildlaSvuodaid dearvvasvuoda- ja
batnedikSunbalvalusas. Muital ahte sin doaibma lea
veahkehit manaid dearvvasSnuvvat — ja sahttet danin
bivdit manaid valdit dalkasiid vai eai buohcca. Divtte
manaid muitalit jus sin mielas orru unohassan dahje
bavc&as — go sii ovdamearkka dihte galget
oazzut boahkuid dalkkasnaluin, dalkasiid dahje
bovret baniid. EarenoamaZziid go lea sahka dalkasiid
birra de ollu manat vasihit darbbasmeahttun
bakkolaSvuoda dovdameahttumis ravisolbmuin.

Ollu manain lea vasahusat maid birra haliidivéée
muitalit. Normalisere dan maid sii muitalit, ja doarjjo sin
ahte sahtta leat vattisin leat dakkar dilalaSvuodain.
Jurddas ovitas manaiguin movt sii sahttet ieZaset
veahkehit vai nagodit njielastit unohas dalkasiid,
cakkastit njalmmi go leat batnedoaktara luhtte dahje jus
galget oazzu boahku dalkkasnaluin. Manaid daidet leat
ieSgudetlagan ovdamearkkat das.

Lea dehalas hubmat ovttas manaiguin ahte sahtta
leat dabala$ ahte soapmasiid mielas lea unohas
dahje bavccas leat doaktara/batnedoaktara luhtte — ja
ahte lea buorre hupmat dan birra. Dalle sahtta manna
oazzut veahki. Jus soapmasat leat vasihan ahte sii
lea muitalan muhto eai 0zzon doarjaga ja veahki: Giite
mana go dutnje dan muitalii. Dan harjehalla manna
vai oahppa muitalit dahpahusaid maid sii vasihit
vattisin, ja ahte ahte dan maid sii vasihit vattisin
dorvvolas ravisolmmos valda vuosta dan maid manna
muitala.




3 Ravisolmmos lea veahkavalddalaS mana vuosta

Sagastallan manaiguin:

* Maid don oainnat das?

* Manin son nieiddas lea ruvssodan giehta ?

« li leat lohpi huskut, hoigadit, dohppet bealljai,
duhkostallat— vahagahttit mana

* Movt doaivubehtet nieida vasiha iezas dili das?

+ Ravisolbmuin ii leat lohpi vahagahttit mana — dan
dihtet buot ravisolbmot

+ Maid sahtta nieida bargat vai oazzu veahki?

« li leat goassege mana sivva, vaikko manna
lea bargan juoga maid ii galggaSe.

Rahkkaneamit

Go don geavahat dan goartta de sahtat vasihit ahte
manna muitaliSgoahta ahte son lea vasihan
veahkavalddalasvuoda ja illastemiid. Daja dalle
mannai: «Giitu go dan muitalit munnje. Lei dehalas ja
riekta go iezat vasahusa muitalit. Dan birra aiggun
duinna hupmat mannelis».

Ale jearragoade maidege manas su muitalusa birra
go eara manat lea das lahkosis. Das lea sahka
aimmahussamis mana. Dan maid manna muitala
veahkavalddi birra ii leat juoga man birra
manaidjoavkkus ovttas galget hupmat.Dus leat doarvai
diedut akto hupman manaid dahpahusaid birra.

Lahce sagastallama ja huma akto manaid nu fargga go
vejolas — ainnas seamma dahje Cuovvovas beaivvi.
Rahkkanahte bures sagastallamii. Geahca
sagastallanbagadusa modulas «movt hupmat
manaiguiny.

Jus manna muitala ravisolbmui iige oacco veahki;
muital eara dorvvolas ravisolbmui,
ovdamearkka dihte ravisolbmui
manaidgarddis.

Mu callosat




Manna vealla seanggas ja lea balus

Maid oainnat das?
Leago juoga mas balat?
Mas don balat?
Ravisolbmuin ii leat lohpi vahagahttit du
rupmasa
Maid sahtat don dahkat jus lea juoga mas
balat??
Maid darbbasan don vai galggat dovdat
dorvvolasvuoda?

Lea dehalas ahte it cokka saniid mana njalbmai, jus Ovdamearkkat maid sahtat geavahit:
ravisoimmos Sadda beare arjjalas dulkot. Muhtun Muhtun ravisolbmot séhttet suhttat ja huiket
manat haliidit oaidnit gova mas manna lea niegadan jitnosit ja fasttes saniiguin.

ilgadis niegu, ja ravisommos boahta ja veahkeha. Ravisolbmuin ii leat lohpi manaid baldalit.

Eara manat dan ¢adnet dasa dasago dievdu boahta

o . Jus manna dan vasiha. De ii leat mana sivva. Lea
uksaraigge sisa latnijii.

ravisolmmos gii lobihussa.

. . . o . Jus dat dahpahuvva, de sahtta manna dan
Divtte mana rahppasit muitalit ovdal go don attat muitalit dorvvolas ravisolbmui manaidgarddis gii
ovdamearkkaid. . 3 ) sahtta veahkehit.

Geavat dalle ovdamearkan ahte go ravisolmmos dahka

@D il e e ol =i Muital dorvvolas ravisolbmui, ovdamearkka dihte

ravisolbmuid manaidgarddis.

Mu callosat




* Maid oainnat das?

+ Ravisolbmot eai oa¢c¢o lobi duhkostallat/
vahagahttit guhtet guoimmiset. Buot ravisolbmot
dihtet ahte dat lea lobiheapme.

+ Maid sahttet manat dahkat jus ravisolbmo
vahagahttet guhtet guoimmiset?

+ Maid don darbbasat vai dovddat
dorvvolasvuoda?

+ Geasa don sahtat muitalit jus dat dahpahuvva

dutnje?

Maiddai das lea dehalas oazZut ovdan maid manat ieza
oaidnet govas. Lea dehalas ahte don muitalat
ahte ravisolbmot eai oa¢c¢o lobi duhkostallat
dahje huSkut guhtet guoimmiset. Jus dat
dahpahuvva, de manna sahtta muitalit dorvvolas
ravisolbmui manaidgarddis.

Jus ravisommos ii veahket mana, de ferte manna
dahpahusa muitalit eara ravisolbmui dassazii go cazzu
veahki. Us ravisolbmot dorrot de ii leat mana sivva. Jus
manna muitala ahte ruovitus diggojit, de lea dehalas
mannai  muitalit mii dahpahuwa. Leat sierramielalas lea
lohpi, ja muhtun ravisolbmot ja manat sahttet hupmat ja
huikit hui jitnosit.

Maid oainnat das?

- Maid sahtat dahkat jus stoahkan du mielas ii leat Sat
suohtas/muhtumat givssidit du?

- Sahtta leat vattis dahttut ravisolbmo bisanit dahje
eara gii lea stuorit ja gievrrat go don.

+ Sahtat go saniid haga dahttut bisanit?

+ Maid dagat jus it nagot lohkat ii dahje jus eai guldal
jus geahccalat?

+ Muital ravisolbmui geasa luohtat.

+ Jus dat ravisolmmos ii veahket du, muital eara
ravisolbmui.

Dat goarta lea buorre ¢ajehit buot eara goarttaid
oktavuodas. Dat lea «bisanangoarta» ja sahtta leat
vuogas vuolggasaddiji sagastallamiidda manaiguin dan
birra movt sii sahttet bissehit su/sin geat vahagahttet
mana - sihke rumaslac¢éat ja psyhkalacéat.

Veahkavalddalasvuohta ruovttus go manna lea ruovttus

Ovdanbuvtte erohusaid ja nyansaerohusaid das. Cajet
mii lea erohus go eatteha, ja go lea suhtus ja vaivves
dilis — das go lea loavkideaddiin.

Maiddai manat sahttet muitalit ahte ruovttus vasihit
veahkavalddalasvuoda go ¢ohkkajit das eara
manaiguin. Geavat dalle sesamma vuogi go
rumasgoarttas 3: Rahkkanahte fuolastusdagastallama
manaiguin go eara manat eai leat das singuin ovttas.
Geah¢a modula «manaidsagastallan».




4 Buori/heajos Ciegusvuodat

Sagastallan manaiguin:

» Maid don oainnat das?

- Ciegusvuodat buori/heajos

» Jeara manaid muitalit mii sin mielas lea buorre
Ciegusvuohta.

+ Atte ovdamearkkaid, ovdamearkka dihte ¢ihkosis
doallat juovlaskeanka.
» Makkar Ciegusvuodat leat bahas Ciegusvuodat?

Rahkaneamit

Das lea dehalas buktit ovdamearkkaid mii buori
Ciegusvuohta lea, ja mii moadaidahtta oavijji ja mii lea
gelddolas

— ja dat Ciegusvuodat man dagahit ahtte manna balla/
dagaha CoavjebakCasa. Bahas Ciegusvuodat lea go
juoge muitaluvvo dahje dahkko iige manna oacco lobi
dan muitalit viidaset earaide danin go dalle
ravisolmmo$ suhtta dahje vaivasuvva. Sahttet maiddai
lea Ciegusvuodat mat dagahit ahte manna vaivaSuvva
— dahje jus earat lea dahkan juoiga mii lea
lobiheapme.

Lea dehdlas ahte manna oazZu dieduid bahas
Ciegusvuoda birra mii vasihuvvo giksin — nugo
CoavjebakCasa. Jus manat vasihit ahte eara boarraset
manat dadjat ahte sii eai galgga muitalit bahas
Ciegusvuodaid eardide, de lea dehala$ ahte manat
ipmirdit ahte dan sahttet muitalit eara dorvvolas
ravisolbmui.

Maiddai das lea dehalas avzzuhit mana dan muitalit
dorvvolas ravisolbmui manaidgarddis. Manat geat
dan vasihit ruovttus eai daidde oazzut veahki ja
doarjaga ieZaset vahnemiin. Ja ahte manna joatka
muitaleames eard ravisolbmui dassaziigo manna
0azzu veahki.

Mu cCallosat
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Leatgo don son gii caidna?

Nuvttd oahppu neahtas fuolahusviilli birra,
veahkavalddi ja seksuala illasteamit manaid vuosta
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