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Máid sáhttit mii geat mánáidgárddis dahkat vai mánát
eai šatta gillát veahkaválddálašvuođaid ja illastemiid?
Jamovt nannet mii suojehis mánáid vejolašvuođa
muitalit dáhpáhusa dorvvolaš rávisolbmui?

Leamearrideaddjin ahtemánát ohppet diehtit mii
veahkaválddálašvuohta ja illasteapmi lea, mánát galget
árrat juo diehtit maid lea lohpi dahkat rupmašiin ja
maid ii.

Mánáid suodjalusáittardeaddji áŋgiruššan háliida buoridit
vejolašvuođa hupmatmánáiguin rupmaša ja rájáid birra.
Ságastallangoarttat maidmii leat hábmen leat álkit
geavahit ja guoskkahit lunddolaš fáttáid rupmaša birra
álkes ládje.

Mii leat hábmen 12 ságastallangoarttaid njelljii fáttáide.
Geavat áiggi juohke áidna gortii ja álggat álohii
gažaldagain; maid oainnát dás. Divttemánáid evttohit ja
čuovvol vástádusaid rabas gažaldagaiguin.

Leage áicil jusmánáin láhttenvuohki rievdá.
Ovdamearkka dihte jusmánná gii dábálaččat hupma
ollu, fáhkkestaga jaskkoda – dahje hupmagoahtá ollu.

Ságastallangoarta
Ovddideaddjin leamánáidáittardeaddji ovttasráđiid Stáhta
mánáidviesuin, politiijain, Sálttu Heahteguovddážiin ja
Politiallaskuvllain.
Illustreren lea JohanReisang jaElaBuria.
Hábmen: PBL
Deaddilan:UnitedPress

Bagadus

PBL
t 75553700
e pbl@pbl.no
a Prinsensgate 91
8003 Bodø

Dán bagadusas leat ovdamearkkat movt mánáidgárdi
sáhttá ávkkástallat ságastallangoarttaid. Mii rávvet ahte
lehpet guokte rávisolbmo ovttas go galgabehtet hupmat
mánáiguin rupmaša birra.

Lea vuogas mielde váldit peanna ja čállinbáhpira. Danin
go, jus mánát muitalit vásáhusaid birra main lea sáhka
veahkaválddálašvuođas dahje seksuálalaš
veahkaválddálašvuođa birra, de lea dehálaš ahte
čállibehtet sánis sátnái maid mánná muitala, ja maiddái
maid dii lehpet dadjan mánnái. Goarttaid čájeheapmi
heive bures smávit mánnájovkui, váldde álohii máná
muitalusa duođalažžan jus son muitala
veahkaválddálašvuođa birra go lehpet ovttas.

Dieđit álohii bargiidjovkui go ságastallangoarttaid
geavahehpet. Lea dehálaš leat liige áicil maŋŋil
čoagganeami. Sáhttá ahte mánát juoidá muitalit eará
mánáide dahje bargiide, dahje muitalit juoidá sárgosiid
vuođul dahje eará lágan vásáhusaid.

Ráhkkanahte iežat ahte mánát sáhttet muitalit
veahkaválddálašvuođaid ja illastemiid birra, danin lea
dehálaš ahte don dovddat mánáidgárddi bargodábit das
movt dákkár dilálašvuođaid galgabehtet hálddašit.

Skánne QR-koda ja loga
Ságastallangoarttaid birra
dáppe:
Barnasverneombud.no/
samegiella.



Mánáidrupmašat1

Humarumašlahtuidbirra
Go hupmabehtet mánáiguin rupmaša birra, daga dan
eahpevárálažžan ja positiivvalažžan. Lea dehálaš
ahte rupmaša ii assosiere veahkaváldimin ja
illastemiin. Dás lea lunddolaš hupmat vuovttaid, beljiid,
njuni,čalmmiid, čielggi, julggiid, vuolledábiid,
bahtaráiggi, juolgesuorpmaid, gaccaid ja ollu eará.
Divtte mánáid ieža bidjat namaid. Vai šaddá
lunddolažžan hupmat, čiččiid, vuolledábiid ja bađa birra,
huma daid birra seamma ládje go dagat eará
rumašlahtuiguin. Muhto namut dasa lassinmaiddái
návlli, cinná, bahtaráiggi ja čiččiid «priváhta
rumašlahttun». Maidmearkkaša ahte juoga lea
priváhta?Jearamánáinmaninmis leat vuovttat,
čalmmit, gaccat ja návli/cinná jna. Dát lea somá
mánáide jurddašit.

Humaerohusaid jaovttaláganvuođaidbirra
Máid jurddašit mánát ieža dás? Leago lunddolaš
hupmat bártniid/nieiddaid birra, rupmaša iešguđetge
ivnniid ja iešguđetge sturrodagaid ja hámiid birra. Daga
dán suohtasinmánáide. Cuoiggo rumašlahtuide
goarttas, ja divtte mánáid gávdnat namahusaid. Namut
loahpasmaid ollu rávisolbmot gohčodit návlli ja čiččiid,
nugo cinná ja návlli jna. Maiddái goarta 1b sáhttá
geavahuvvot ja čilget erohusaidmat leat bártniid ja
nieiddaid gaskkas.

Humabuotdaidfiinnadiŋggaidmaidrumašsáhttá
Máid jurddašitmánát iežadás?Humamánáiguinmovt
mii čalmmiiguin oaidnit ja njuniin haksit.
Huma buriid ja bahás hájaid birra, máistet, oaidnit ja
guoskkahit rupmaša. Mii lea buorre?Mii lea
olmmošmeahttun?Mii lea gelddolaš?

Rupmašamáŋgabuoridovddujajaáiccu
Dás sáhtát hábmet álkes gažaldagaid ja hárjehusaid
mainmánáid jearat:Movtjadokkorupmašisdondovddatjus
vásihatgelddolašdáhpáhusa?Go juoga ahkit dáhpáhuvvá?
Mii lea ahkit jamii lea gelddolaš?Goas leat don ilus?
Siđamánáid iežas gieđaiguin njávkkadit iežaset rupmaša
dakko gokko dovdet iežaset dovdduid. Dalle go sii leat
ilus. Dalle go sii leat váivves dilis ja láittastuvvet.Atte
mánáide buori vejolašvuođaidmuitalit iežaset
vásáhusaid birra. Maiddái njávkkadit iežaset rupmaša,
dahje ahte earát guoskkahit sin rupmaša. Gokko
vásihuvvo buorren ja gokko dovdo ártegiin/ii buorre?
Dárkilit muital ahte lea lohpi dadjat ii, ja maiddái jus
juoga vásihuvvo eatnehassan, bávččasin dahje
buorren.

Dás leamaiddái dehálaš namuhit jus soapmásat
guoskkahit du priváhta rumašlahtuid de dat sáhttá
dovdot buorren. Muhto jus rávisolmmoš guoskkaha
máná priváhta rumašlahtuid de rávisolmmoš lobihušša
máná vuostá. Ja dan dihtet buot rávisolbmot ja nuorat.
Ovdamearkka dihte jus nubbi gii lea dus
boarráset njávkkada du priváhta rumašlahtuid,
nugo du cinná dahje čiččiid. Dat sáhttá dovdot buorren.
Ja sáhttámaiddái dovdot unohassan ja bávččan.
Beroškeahttá de rávisolbmos ii leat lohpi dan dahkat
mánáid vuostá. Ii leat goassegemáná sivva – vaikko
dat dovdo buorrenmánnái.

Datleadurumaš,duráját
Buohkain lea lohpi ja jearrat lobi salastit ja buorrestaga
ja lea lohpi dadjat juo dahje ii. Jeara álohii mánás lobi
buorrestit, ja geaid lea buorre buorrestit. Leago
soames geardde ahte sii eai sáva? Jurddaš
ovttasmánáiguinmaidmii dahkat jus ii leamiella
(Dehálaš:lea lohpi dadjat ii).

Ságastallanmánáiguin:
• Máid oainnát dás?
• Mat leat iešguđetge rumašosiid namat?
• Erohusat ja ovttaláganvuođat rupmašiin
• Buot fiinna diŋggaid maid rumaš sáhttá
dahkat
• Rupmaša dovddut ja áiccut
• Dat lea du rumaš –du ráját



Doavttirstoagus1a

Huma vuolledábiid birra lunddolaš oassin rupmašis, nu
movt mii mii rávvet dahkat 1. goarttas. Maiddái dás leat
rumašlahtuid namahusat lunddolačča (geahča goartta 1)ja
ahte don namuhat «priváhta rumašlahtuid»: návlli,
bahtaráiggi, cinná jačiččiid. Dát goarta heive bures go
hupmabehtet erohusaid birra gaskal nieiddaid ja bártniid.

Mánát staohkamin – nieiddat ja bártnit1b

Ráhkkaneamit
Dás lea lunddolaš hupmat makkár erohusat leat
gaskal nieiddaid ja bártniid
– ja ovdánit iešguđet ládje. Ovdamearkka dihte ahte
bártnit ovdánit ja šaddet dievddut ožžot skávžžáid ja
ahte sis lea návli. Namut bártniid ja nieiddaid
sohkabeliid namahusaid.Ahte nieiddat go šaddet
rávisin sáhttet riegádahttit mánáid.

Ságastallamismánáiguin:
Máid oainnát dás?
• Stoahkat iežas rupmašiin lea lohpi ja sáhttá leat
suohtas

• Leat sáhkkii lea buorre – lea lunddolaš iskkadit iežas
rupmaša, muhto das lea maiddái ráját.
• Jus háliidat stoahkat rupmašiin ovttas soapmásiin:
Muitte nuppi olbmos álohii jearrat háliidit go son.
• Jus earát háliidit du rupmašiin stoahkat, de sáhtát
miehtat - dahje biehttalit.

• Stuorra mánát ja rávisolbmot eai oaččo stoahkat
mánáid priváhta rumašlahtuiguin (návlliin,
bahtaráiggiin, cinnáin, čiččiiguin). Dan dihtet stuorit

mánát ja rávisolbmot ahte sis ii leat lohpi dan dahkat. Jus
soames dan dahká duinna,muital dan rávisolbmuigeasa
luohtát.

Ráhkkaneamit
Dás lea lunddolaš jearrat mánáin leatgo sis
ovdamearkkat movt iežas rupmašiin sáhttet stoahkat.
Doarjjománáidahteleabuorrestoahkat iežasrupmašiin. Álle
deattut vuolledábiid, muhto rupmaša oppalaččat.

Ságastallamismánáiguin:
• Máid oainnát dás?
• Máid mearkkaša dat ahte don mearridat iežat
rupmaša badjel?
• Makkár erohus leat gaskal nieidda ja bártni?

Daga dan suohtasin ja geavat áinnas dán goartta
ovttas 1. goarttain. Cuoiggománá rupmašii. Čájet
gokko cinná lea ja muital ahte bártniin lea návli
olggosguvlui ja nieiddain sisaguvlui.



Mánát geat hoiget/hárdet/baldalit1c

Ráhkkaneamit
Dát goarta leat váldánmielde vai mánát galget
sáhttit hubmát maid mii rávisolbmot oaivvildit
«psyhkalaš loavkideapmi» lea. Ovdamearkka dihte
jus iežamet ahkásaččat – dahje stuoribus mánát
dahje rávisolbmot– dadjet fasttes ja loavkašuhtti
diŋggaid mat dagahit ahte mánná vásiha iežas
jallabun, bilkiduvvon, balus dahje sullasaš.

Oza ovdamearkkaidmánáidmáilmmis.Guldal mánáid
jamaid sii muitalit. Ja loahpat álohii ná «jus don dahje
eará gean dovddat leat dákkáriid vásihan; muital
álohii rávisolbmui gii sáhttá veahkehit». Dán goartta
sáhtát maiddái geavahit ovttas eará goarttaiguin,
ovdamearkka dihte goartta 3C – mii lea
«bisánangoarta»

Ságastallamismánáiguin :
• Máid oainnát don dás?
• Mieleavttus hoigadit nuppi, huškut, fasttit, hubmát
nuppiid birra ii leat lohpi.
• Huma dan maid dat mearkkaša jus fasttit hupmá earái
birra.

• Mii lea erohus jus boagusta nubbái su bilkidan
dihte ja go earáiguin ovttas boagusta?

• Go dat dáhpáhuvvá:Mii sáhttit ballát - suhttat.
• Muital álohii rávisolbmui mánáidgárddis gii sáhttá
veahkehit jus dát dáhpáhuvvá duinna.

• Muital álohii jus oainnát ahte eará mánná
givssiduvvo, čikčojuvvo, huškojuvvo dahje cielahuvvo.

Mu čállosat



Hivssegis2

Ráhkkaneapmi
Dáinna goarttain mii háliidit geassit ovdan
árgabeaivválaš dilálašvuođaidmas rávisolmmoš ferte
veahkehit máná basadit ja stellet rupmaša,
ovdamearkka dihtemaŋŋiil go hivssegis lea leamašan
dahje lávggodan/riššudan.

Lea earenoamážiid molssodeami oktavuođas ahte
mánát leat hearkkes dilis ja sáhttet vásihit
vehkaválddálašvuođa . Danin lea dehálaš hubmat
manáiguin ahte sii fertejit dorvvolaš
rávisolbmuimuitalit, jus sšoapmásat dahket juoidá
mánnái maid son ii liiko.

Ságastallamismánáiguin:
• Máid oainnát dás?
• Goas lea rávisolbmos lohpi guoskkahit du priváhta
rumašlahtuid?

• Go rávisolmmoš veahkeha du hivssegis, máid sii
ožžot lobi dahkat?

• Rávisolbmos ii leat lohpi njávkkadit mánáid priváhta
rumašosiiguin. Dan dihte buot rávisolbmot ahte lea
lobiheapmin.

• Rávisolbmuin iige leat lohpi dáhttut mánáid
njávkkadit rávisolbmo priváhta rumašlahtuid.

Mu čállosat



Fitnan doaktára/bátnedoaktára luhtte2a

Ráhkkaneamit
Dáid goarttaiguin lea dehálaš gávdnat iešguđetge
dilálašvuođaid dearvvašvuođa- ja
bátnedikšunbálvalusas. Muital ahte sin doaibma lea
veahkehit mánáid dearvvašnuvvat – ja sáhttet danin
bivdit mánáid váldit dálkasiid vai eai buohccá. Divtte
mánáid muitalit jus sin mielas orru unohassan dahje
bávččas – go sii ovdamearkka dihte galget
oažžut boahkuid dálkkasnáluin, dálkasiid dahje
bovret bániid. Earenoamážiid go lea sáhka dálkasiid
birra de ollu mánát vásihit dárbbašmeahttun
bákkolašvuođa dovdameahttumis rávisolbmuin.

Ollumánáin lea vásáhusat maid birra háliidivčče
muitalit. Normaliseredanmaid sii muitalit, ja doarjjo sin
ahte sáhttá leat váttisin leat dakkár dilálašvuođain.
Jurddaš ovttasmánáiguinmovt sii sáhttet iežaset
veahkehit vai nagodit njielastit unohas dálkasiid,
cakkastit njálmmi go leat bátnedoaktára luhtte dahje jus
galget oažžu boahku dálkkasnáluin.Mánáid dáidet leat
iešguđetlágan ovdamearkkat dás.

2b
Ságastallanmánáiguin:
• Máid oainnát don dás?
• Máid bargá doavttir?
• Máid bargá buohccidivššár?
• Máid oažžu doavttir ja buohccidivššár lobi bargat?
• Manin sáhttá vásihuvvot unohassan go doavttir du
galgá iskkat?

Ságastallanmanaiguin:
• Máid oainnát don dás?
• Mii lea bátnedoaktára bargu?
• Máid oažžu bátnedoavttir lobi bargat?
• Manin sáhttá vásihuvvot unohassan go
bátnedoavttir du galgá iskkat?

Lea dehálaš hubmát ovttasmánáiguin ahte sáhttá
leat dábálaš ahte soapmásiidmielas lea unohas
dahje bávččas leat doaktára/bátnedoaktára luhtte – ja
ahte lea buorre hupmat dan birra. Dalle sáhttámánná
oažžut veahki. Jus soapmásat leat vásihan ahte sii
leamuitalanmuhto eai ožžon doarjaga ja veahki: Giite
máná go dutnje danmuitalii. Dan hárjehallámánná
vai oahppámuitalit dáhpáhusaid máid sii vásihit
váttisin, ja ahte ahte danmáid sii vásihit váttisin
dorvvolaš rávisolmmoš váldá vuostá danmáidmánná
muitala.



Rávisolmmoš lea veahkaválddálaš máná vuostá3

Ráhkkaneamit
Go don geavahat dán goartta de sáhtát vásihit ahte
mánnámuitališgoahtá ahte son lea vásihan
veahkaválddálašvuođa ja illastemiid. Daja dalle
mánnái: «Giitu go danmuitalit munnje.Lei dehálaš ja
riekta go iežat vásáhusamuitalit. Dán birra áiggun
duinna hupmat maŋŋelis».

Ale jearragoađe maidege mánás su muitalusa birra
go eará mánát lea das lahkosis. Dás lea sáhka
áimmahuššamis máná. Danmaidmánnámuitala
veahkaválddi birra ii leat juogaman birra
mánáidjoavkkus ovttas galget hupmat.Dus leat doarvái
dieđut akto hupmanmánáid dáhpáhusaid birra.

Ságastallanmánáiguin:
• Máid don oainnát dás?
• Manin son nieiddas lea ruvssodan giehta ?
• Ii leat lohpi huškut, hoigadit, dohppet bealljái,
duhkoštallat– vahágahttit máná

• Movt doaivubehtet nieida vásiha iežas dili dás?
• Rávisolbmuin ii leat lohpi vahágahttit máná – dan
dihtet buot rávisolbmot

• Máid sáhttá nieida bargat vai oažžu veahki?
• Ii leat goassege máná sivva, vaikko mánná
lea bargan juoga maid ii galggaše.

Láhče ságastallama ja huma aktománáid nu fargga go
vejolaš – áinnas seamma dahje čuovvovaš beaivvi.
Ráhkkanahte bures ságastallamii.Geahča
ságastallanbagadusa modulas «movt hupmat
mánáiguin».

Jusmánnámuitala rávisolbmui iige oaččo veahki;
muital eará dorvvolaš rávisolbmui,
ovdamearkka dihte rávisolbmui
mánáidgárddis.

Mu čállosat



Mánná vealla seaŋggas ja lea balus3a

Ráhkkaneamit
Lea dehálaš ahte it cokka sániidmáná njálbmái, jus
rávisolmmoš šaddá beare árjjalaš dulkot. Muhtun
mánát háliidit oaidnit govamasmánná lea niegadan
ilgadis niegu, ja rávisolmmoš boahtá ja veahkeha.
Earámánát dan čadnet dasadasago dievdu boahtá
uksaráigge sisa latnjii.

Divttemáná rahppasit muitalit ovdal go don attát
ovdamearkkaid.
Geavat dalle ovdamearkan ahte go rávisolmmoš dahká
dán de sáhttetmánát ballát.

Ságastallanmánáiguin:
• Máid oainnát dás?
• Leago juoga mas balat?
• Mas don balat?
• Rávisolbmuin ii leat lohpi vahágahttit du
rupmaša

• Máid sáhtát don dahkat jus lea juoga mas
balat??

• Máid dárbbašan don vai galggat dovdat
dorvvolašvuođa?

Ovdamearkkatmáid sáhtát geavahit:
• Muhtun rávisolbmot sáhttet suhttat ja huiket
jitnosit ja fasttes sániiguin.

• Rávisolbmuin ii leat lohpi mánáid baldalit.
• Jusmánná dán vásiha. De ii leat máná sivva. Lea
rávisolmmoš gii lobihušša.

• Jus dát dáhpáhuvvá, de sáhttá mánná dan
muitalit dorvvolaš rávisolbmui mánáidgárddis gii
sáhttá veahkehit.

Muital dorvvolaš rávisolbmui, ovdamearkka dihte
rávisolbmuidmánáidgárddis.

Mu čállosat



Veahkaválddálašvuohta ruovttus go mánná lea ruovttus3b

Maiddái dás lea dehálaš oažžut ovdanmáidmánát ieža
oaidnet govas. Lea dehálaš ahte don muitalat
ahte rávisolbmot eai oaččo lobi duhkoštallat
dahje huškut guhtet guoimmiset. Jus dat
dáhpáhuvvá, demánná sáhttámuitalit dorvvolaš
rávisolbmui mánáidgárddis.
Jus rávisolmmoš ii veahket máná, de ferte mánná
dáhpáhusa muitalit eará rávisolbmui dassážii go oažžu
veahki. Us rávisolbmot dorrot de ii leat máná sivva. Jus
mánná muitala ahte ruovttus diggojit, de lea dehálaš
mánnái muitalit mii dáhpáhuvvá. Leat sierramielalaš lea
lohpi, ja muhtun rávisolbmot ja mánát sáhttet hupmat ja
huikit hui jitnosit.

3c Bisánangoarta

Ráhkkaneamit
Dátgoarta lea buorre čájehit buot eará goarttaid
oktavuođas. Dat lea «bisánangoarta» ja sáhttá leat
vuogas vuolggasaddji ságastallamiiddamánáiguin dan
birramovt sii sáhttet bissehit su/sin geat vahágahttet
máná - sihke rumašlaččat ja psyhkalaččat.

Ovdanbuvtte erohusaid ja nyánsaerohusaid dás. Čájet
mii lea erohus go eatteha, ja go lea suhtus ja váivves
dilis – das go lea loavkideaddjin.

Maiddái mánát sáhttet muitalit ahte ruovttus vásihit
veahkaválddálašvuođa go čohkkájit das eará
mánáiguin. Geavat dalle seamma vuogi go
rumašgoarttas 3:Ráhkkanahte fuolastusdágastallama
mánáiguin go earámánát eai leat das singuin ovttas.
Geahča modula «mánáidságastallan».

Ságastallanmánáiguin :
• Máid oainnát dás?
• Rávisolbmot eai oaččo lobi duhkoštallat/
vahágahttit guhtet guoimmiset. Buot rávisolbmot
dihtet ahte dat lea lobiheapme.

• Máid sáhttet mánát dahkat jus rávisolbmo
vahágahttet guhtet guoimmiset?

• Máid don dárbbašat vai dovddat
dorvvolašvuođa?

• Geasa don sáhtát muitalit jus dát dáhpáhuvvá
dutnje?

Ságastallanmánáiguin:
• Máid oainnát dás?
• Máid sáhtát dahkat jus stoahkan du mielas ii leat šat
suohtas/muhtumat givssidit du?

• Sáhttá leat váttis dáhttut rávisolbmo bisánit dahje
eará gii lea stuorit ja gievrrat go don.

• Sáhtát go sániid haga dáhttut bisánit?
• Máid dagat jus it nagot lohkat ii dahje jus eai guldal
jus geahččalat?

• Muital rávisolbmui geasa luohtát.
• Jus dat rávisolmmoš ii veahket du, muital eará
rávisolbmui.



Buori/heajos čiegusvuođat4

Ráhkaneamit
Dás lea dehálaš buktit ovdamearkkaidmii buori
čiegusvuohta lea, ja mii moađaidahttá čoavjji ja mii lea
gelddolaš
– ja dat čiegusvuođat man dagahit ahttemánná ballá/
dagaha čoavjebákčasa.Bahás čiegusvuođat lea go
juogemuitaluvvo dahje dahkko iigemánná oaččo lobi
danmuitalit viidáset earáide danin go dalle
rávisolmmoš suhttá dahje váivašuvvá.Sáhttet maiddái
lea čiegusvuođat mat dagahit ahtemánná váivašuvvá
– dahje jus earát lea dahkan juoigá mii lea
lobiheapme.

Lea dehálaš ahte mánná oažžu dieđuid bahás
čiegusvuođa birra mii vásihuvvo giksin – nugo
čoavjebákčasa. Jusmánát vásihit ahte eará boarráset
mánát dadjat ahte sii eai galggamuitalit bahás
čiegusvuođaid earáide, de lea dehálaš ahte mánat
ipmirdit ahte dan sáhttet muitalit eará dorvvolaš
rávisolbmui.

Maiddái dás lea dehálaš ávžžuhit máná danmuitalit
dorvvolaš rávisolbmui mánáidgárddis. Mánát geat
dán vásihit ruovttus eai dáidde oažžut veahki ja
doarjaga iežaset váhnemiin. Ja ahte mánná joatká
muitaleames eará rávisolbmui dassážiigománná
oažžu veahki.

Ságastallanmanaiguin:
• Máid don oainnát dás?
• Čiegusvuođat buori/heajos
• Jeara mánáid muitalit mii sin mielas lea buorre
čiegusvuohta.

• Atte ovdamearkkaid, ovdamearkka dihte čihkosis
doallat juovlaskeaŋka.

• Makkár čiegusvuođat leat bahás čiegusvuođat?

Mu čállosat
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