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VIL DU 6JRE LITT MER:

Rydd vekk og lever alt elektronisk
leketgy som EE-avfall.

Bytt ut stellematter og stelleunderlag
du ikke er sikker p& om er giftfrie.

Bytt ut gamle madrasser, puter
og syntetiske fibertepper som
har begynt a loe og stgve.

Rengjgr med vann og
mikrofiberkluter. Ikke bruk
rengjgringsmidler pa sprayflasker.

Bytt ut teflonpanner med

panner av keramikk og jern. *

Bytt ut kjskkenredskaper

av plast med tre- og metallredskaper.
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Bruk nitrilhansker i
stedet for vinylhansker.




